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1. Introducao.

Nestes dias, muitas vezes, temos ouvido o comovente apelo ao Presidente da Republica
Sergio Mattarella, feito por Fabiano Antoniani. No video, que se tornou viral nas diversas
redes sociais e dirigido ao Chefe de Estado, Fabiano pede a eutanasia, a fim de acabar

com o proprio sofrimento e ser capaz de escolher livremente a morrer.

O tema, denominado neste video, ¢ sem duvida principal da bioética tanto que, nos
ultimos anos (basta pensar no famoso caso Welby|[1]), pde fortemente questdes ulteriores

e abre debates entre diferentes correntes de pensamento.
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Fabiano, ¢ um rapaz de apenas 39 anos que, como resultado de um incidente ocorrido em
13 de Junho de 2014, tornou-se cego e paraplégico.

No final dasua carta, Fabiano chama a atencdo ao projecto de lei apresentado ao
Parlamento pela Associa¢ao Luca Coscioni, finalizado a legaliza¢ao da eutanasia.

2. Reflexdes antropologicas.

Nao ha davida de que um tema como a eutanasia seja muito na moda no contexto em que
vivemos. Na verdade, a maior contradi¢do dos nossos dias, consiste precisamente no fato
de que, se por um lado vemos uma corrida imparavel da medicina para a satde e
cuidados, quase o medicamento tenha que encontrar em todas as formas um método
com o fim de prolongar a vida e a doenga, representaria uma espécie de derrota, no outro
lado, a cultura contemporanea esta experimentando uma nova maneira de pensar sobre a

doenca, o sofrimento e a morte.

Actualmente, o homem, no contexto de um mundo que o considera o centro de tudo,
tende quase a esconder, a censurar de forma sistematica e generalizada a doenga e morte,
como se fosse um limite insuportdvel para o ser humano. Para citar as palavras
de D’ Annunzio, vivemos em um mundo dominado pela ideia de o super-homem, onde o
homem ¢ fortemente caracterizado pelo impulso de omnipoténcia e acredita que pode

remover a doenc¢a e a morte, recusando assim os proprios limites.
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Isso, ¢ certamente evidente no contraste entre duas questdes particularmente sensiveis
dos ultimos anos: por um lado, o tratamento agressivo que se materializa em uma
tentativa de postergar a medicina, além de todos os limites e a morte; por outro lado, a

eutanasia quer solicitar uma antecipagdo da morte natural, a fim de aliviar sofrimentos.

Estes sdo dois fendmenos simétricos que tém um denominador comum: a recusa da

morte, da doencga e da dor, experiéncias limitantes para o homem.

3. As raizes da eutanasia.

Sem duavida, dar uma defini¢do abrangente da eutandsia ndo ¢ facil. A sua raiz
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etimoldgica, procede do grego e indica a doce morte. No entanto, como foi sublinhado
por varios autores, além da sua derivagdo linguistica, tal significado ¢ definitivamente

enganoso em relacdo ao seu actual valor semantico.

A eutanasia pode ser considerada o acto ou a omissdo que, por sua natureza e da sua
intencao, faz com que exista uma antecedéncia do curso natural da morte da pessoa, com

o fim de aliviar o sofrimento.

O objectivo desta pratica € escapar da morte acelerando o processo, uma vez que €

considerada inaceitavel uma vida vivida indignamente, nao suportavel e ndo desejavel.

Muitas vezes, no debate bioético, ha confusao no uso dos termos, acabando apenas para
usar o termo eutanasia, mesmo em situagdes que sao significativamente diferentes umas

das outras, dando assim origem a confusdes e mal-entendidos.

Sem duvida, a eutanasia deve ser distinta da obstinaciao terapéutica, ilicita quer sob o
perfil ético, quer sob o perfil juridico, enquanto consiste em uma pratica que prevé uma
correlacdo entre a avaliacdio medica objectiva da desproporcdo das terapias e a

consideracao subjectiva da natureza extraordindria das mesmas.

A obstinacdo terapéutica, portanto, pode ser definida como a extensdo forcada de
cuidados nos casos em que eles ndo produzem resultados ou quando os resultados

decepcionam as esperangas, apresentando altos riscos e custos, também em termos de
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sofrimento para o paciente.

Deve também ser assinalado como a eutandsia ndo deve ser confundida com o contexto
da medicina paliativa. Tal forma de medicamento, que nos ultimos anos tem feito
grandes progressos, abrange as intervengdes que, embora nao possam ter como objectivo
principal a recuperagao do paciente, tentam ajuda-lo a suportar a dor associada com a sua
patologia. Em alguns casos, eles tendem a qualificar-se como casos de eutandsia em que
a medicina paliativa produz o efeito duplo para sedar a dor do paciente, mas também para
perturbar ainda mais o equilibrio fisico precario do organismo, causando uma aceleragdo
da morte. E uma qualificacdo totalmente errada porque o resultado final da aceleragio
morte ¢ um efeito secundario e nao intencional da medicina paliativa que, ao invés, se €

realmente tal, sempre persegue o objectivo primordial do tratamento paliativo do
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paciente.

Excluindo estas modalidades, que ndo constituem a eutanasia, cabe definir esta ultima
como o abandono terapéutico ou abstencido terapéutica, quando a terapia,
proporcionada as condi¢des do paciente, teria ainda razio de ser praticada.

No debate actual sobre a eutandsia, muitas vezes faz-se referéncia a mesma, com um
consentimento que pode ser definido como um acto ou omissdo praticado sobre um
sujeito consciente, capaz de expressar a sua vontade amorrer, pedindo-o com
persisténcia, em presenca de doencas incurdveis ou sofrimento insuportavel e

irreversivel.

Em geral, com tal perfil, € possivel fazer a distin¢ao seguinte: o “suicidio medicamente
assistido” (que se caracteriza pela antecipagao consciente da morte por parte do paciente,
com a ajuda do medico encarregado para a prescricao de farmacos letais) e a “eutanasia
voluntaria” (que consiste em um pedido directo do paciente para o medico, enquanto
consiste num pedido de ajuda para acabar a propria vida). A distingdo entre as duas
situagdes pode ser discernida na atitude do médico: de facto, quanto ao primeiro caso, o
médico irad simplesmente aconselhar o paciente, pelo contrdrio, no segundo caso, o
médico desempenha um papel de liderancga, trabalhando directamente ao ato da eutanasia

com diferentes modalidades, por exemplo passivas ou activas.

O foco do debate relativo a eutandsia ¢ o principio de autonomia, com que se baseia a
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reflexdo filosofica, bioética e bio-juridica.

A referéncia ao principio da autonomia € essencial tanto na ética mas também no mundo
juridico e politico. O pedido de um doente em decidir a morrer, muitas vezes e
superficialmente, 1€ a demonstragdo de um exercicio autobnomo de disponibilidade, em
relagdo a sua propria vida, enquanto surge uma declaracdo de ter caido em um estado de
abandono. Praticar a eutanasia, em muitos casos, ndo ¢ prestar homenagem ao livre
arbitrio do individuo que pede ajuda para morrer, mas sancionar aquele estado de

abandono moral e social, que tem o dever de luta tenaz.

4. O contexto europeu.
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O significado da eutanasia ¢ cada vez mais alargado, incorporando situacdes que, num

primeiro tempo, escapavam do conceito da mesma.

A este respeito, os sinais mais preocupantes procedem dos Paises Baixos, onde, no verdo
de 2004, na Clinica da Universidade de Groningen foi desenvolvido um protocolo para a
supressao da eutanisia de bebés e geralmente de menores. De facto, se durante o
primeiro periodo foi considerada legal a aplicacdo da eutanasia para doentes terminais
que a solicitem, sucessivamente, a eutanasia comeg¢ou a expandir suas fronteiras, ndo so6
para pacientes terminais, mas também para pacientes com outras doengas, o que teria

significado uma qualidade de vida intoleravel e indesejavel.

Tais exemplos, tém solicitado o debate bioético a crer que, em tal caso, € provavel que se
esteja em presenca de um slippery slope. Na verdade, nestas ultimas hipdteses
(especialmente relacionadas as criancas) a referéncia ao principio da autonomia acaba
por ser completamente fora de lugar. Depois de aceitar a legitimidade da eutanasia
voluntaria, respeitando o principio da autonomia, muito facilmente e rapidamente
passa-se a aceitar a eutandsia ainda que ndo intencional, em nome de principios como a
compaixdo (mercy killing) ou do consentimento presumido pelo paciente para a sua
supressdao. Trata-se de uma preocupacdo bem fundamentada. Cabe pensar que na
Holanda, apos a aceitagdo substancial da eutanasia pediatrica comecou uma discussao

da admissibilidade da eutanasia geriatrica.
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5. Conclusoes.

Do ponto de vista legal, na jurisprudéncia italiana a eutanasia e o suicidio assistido sdo,
em ambos 0s casos puniveis, com base nos artigos 575, 579, 580 e 593 do Cddigo Penal.
Actualmente, apesar de o discurso ter sido assiduamente desenvolvido ao longo dos
ultimos anos, o Unico debate parlamentar ¢ o do texto da lei relativa & vontade da vida,
chamado "Directivas antecipadas para o tratamento". O texto, depois de passar pelo
crivo do comité de Assuntos Sociais da Camara, vai chegar ao Parlamento, em 30 de
Janeiro de 2017.

Os cincos artigos que compdem a proposta t€ém o proprio foco na introducdo de DAT,

isto €, as Disposicoes antecipadas de tratamento.
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Na verdade, o artigo 1.°, paragrafo 5 da proposta prevé que "Cada pessoa maior de idade
e capaz de consentimento, em antecipa¢do da sua futura incapacidade de
autodeterminagdo pode, através de disposicoes de inicio de tratamento (DAT), expressar
o consentimento ou a recusa no que diz respeito as escolhas terapéuticas e tratamentos

de saude individuais, incluindo praticas de alimentagdo e hidratagdo artificiais".

O artigo 3° da proposta, também exige que o paciente "ldentifique uma pessoa de sua
confianca (" Agente Fiduciario ") que toma o lugar e o represente nas relagoes com o
médico e com os prestadores de cuidados de saude. O administrador deve ser um adulto,

capaz de discernimento".

Para o que cerne os projectos de leis relativos a eutanasia, o debate sobre tal tematica,

comecou em 3 de Marco de 2016, denominado "Regras em matéria de eutanasia".

Ancorado nas comissdes mistas da Comissao da Justica ¢ dos Assuntos Sociais, no
entanto, ele manteve-se firme. No total, existem seis projectos de lei sobre o assunto, que
constituirdo um  texto  unificado: cinco tém  iniciativa  parlamentar,
assinados por: Bechis (Misto - Alternativa Libera), Di Salvo
(PD), Marzano (misto), Mucci (misto) e Nicchi (SI-SEL). Estes sdao complementados
pela proposta de lei, de iniciativa popular, depositada em 13 de Setembro de 2013 por
mais de 67.000 cidadaos, através da Associagdao Luca Coscioni, a que Fabiano Antonioni
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fez referéncia.

Na altura em que o projecto de lei definitivo saird da Comissdo e sera apresentado ao
Parlamento, o legislador terd também de considerar as diferentes implicagdes éticas e
legais, sem ser influenciado pela agitagdo social e no conhecimento preciso das

consequéncias que podem resultar de uma legislagdo ambigua e incompleta.
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[1]Piergiorgio Welby, um homem com distrofia muscular, enviou em 2006 uma carta ao
entdo Presidente da Republica Giorgio Napolitano, pedindo ajuda para proceder
a eutanasia. Apos alguns meses de debate no ambiente cientifico e juridico, gragas a
Associagdao Luca Coscioni, onde Welby era co-presidente, obteve legalmente ou

que inicialmente lhe foi negado.
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