
Caratteristiche base dei video 

• Registrazione video con risoluzione 1280x720p o 1920x1080p; 

• Ripresa in 16:9 con il soggetto al centro dell’immagine; 

• Sfondo bianco omogeneo, senza ombre o altri oggetti; 

• Registrazione a mezza figura (o mezzo busto), possibilmente in piedi 

[esempio di seguito]; 

 

 

• È possibile indossare gli occhiali; 

• L’obiettivo della telecamera deve essere necessariamente parallelo 

al viso del docente: da evitare riprese dal basso o dall’alto; 

• Attenzione al movimento, il corpo deve rimanere sostanzialmente al 

centro dell’immagine cercando di evitare ondulazioni frequenti; 

• Durata del video consigliata per le videopillole tra i 3 e i 7 minuti, 

per le lezioni dei corsi online tra i 25 e i 45 minuti; 

• È necessario non ci siano rumori di sottofondo o interferenze 

durante la registrazione; qualora ci fossero, il video deve ripartire o 

il docente deve ricominciare dalla frase precedente quella in cui è 

stato interrotto dal rumore. 


